Hyvinvointihaaste

Ruutuaika
30min. =1 rasti

KE

LA
SuU

Liikunta/ulkoilu
15min. =1rasti

0Odid aodod Ooodd oaddd
OO000 00000 OOoooo ooooaaOa

vA OO0O00 00000 00000 00000
T OJ0O0000 00000 00000 00000
KE JOO0O0O O0000 00000 00000
0 JO0O00 O0000 OO0o0 00000
PE JOO0O0 O0O0000 OO000 O00oo0O
LA OJO0O00 00000 00000 O0oooOo
U 00000 00000 oo ooooao
Fiilis paivan jalkeen. MA

Kokemus omasta TI

psyykkisesta

hyvinvoinnista 1-5 KE

1=surkea TO

2=aika heikko PE

3=ihan ok LA

4=tyytyvadinen Su

5= erittain hyva 2% Duuli
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Kokemus omasta
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1=surkea

2=aika heikko
3=ihan ok
4=tyytyvainen

5= erittain hyva
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