
Liikunta/ulkoilu
15min. =1rasti

Ruutuaika
30min. =1 rasti
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Fiilis päivän jälkeen.
Kokemus omasta
psyykkisestä
hyvinvoinnista 1-5
1=surkea
2=aika heikko
3=ihan ok
4=tyytyväinen
5= erittäin hyvä
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